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15.00 - 15.45 Uhr Mädchen  

Kiga-Alter toben - spielen - 

turnen

1. Bitte direkt in Sportkleidung kommen und rutschfeste Sportschuhe mitbringen.

5. Die Trainerinnen lassen sich bis max. 24 Std. vor dem Training in einem der Testzentren testen

4. Die Online Angebote für Kinder sind daher ausgesetzt. Für Erwachsene finden diese weiterhin statt. 

15.00 - 15.45 Uhr 

"Raindrops"

3. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig. Wir führen eine Anwesenheitsliste.

2. Das Training findet auf der Rasenfläche im TKK Turngarten (Schleusenstrasse) in 5-er Gruppen für Vereinskinder statt.

Outdoor-Trainingsplan ab 30.04.2021 anhand der geltenden Regeln                                                                          
(5-er Gruppen - bis 14 Jahre - Trainer hat einen Coronatest absolviert)

16.00 - 16.45 Uhr                    

Jungen Kiga & 

Grundschule                         

toben - spielen - turnen

16.00 - 16.45 Uhr 

"Flummis"

17.00 - 17.45 Uhr 

"Magic Moves"

16.00 - 16.45 Uhr 

"TipToes"

17.00 - 17.45 Uhr 

"Heartbeats"

16.00 -16.45 Uhr   

Mädchen ab Schulalter      

toben - spielen - turnen


