
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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20.15 www.tkk-1882.de

20.30 TKK Infotelefon:

20.45 0176 - 44 70 56 50

21.00 E-Mail: info@tkk-1882.de

Teilnahme über ZOOM - Konferenztool - Stand 28.04.21

Motto 1: von zu Hause und doch gemeinsam                                                                                                                                                                                  

Motto 2: Mitmachen - Schwitzen - Spaß haben / Ausreden verbrennen keine Kalorien 

20.00 - 21.30  Uhr                                    

Dance Company TKK 
(geschlossene Gruppe)

19.00 - 21.15 Uhr                                   

vorstandsinterne 

Konferenzzeiten                          
(geschlossene Gruppe)

18.00 - 19.00 Uhr                                 

Jumping                        
(Kursgebühr  3€ Mitglieder  /                        

5€ Nichtmitglieder)                                                                                            

20.00 - 21.00 Uhr                                 

Yoga                                                          
(Kursgebühr  3€ Mitglieder  /                        

5€ Nichtmitglieder)                                                                                   

ab Mitte Mai                                                            

18.30 - 19.30 Uhr                                 

Body Fit                                   
(auch für Nichtmitglieder 

kostenfrei)                                                                                                        

17.00 - 18.30 Uhr                                           

Girlie Power TKK 
(geschlossene Gruppe)

18.30 - 19.30 Uhr                                 

Body Fit                                        
(auch für Nichtmitglieder 

kostenfrei)                                                                   

10.00 - 11.00 Uhr                                 

Jumping     
(Kursgebühr  3€ Mitglieder  

/  5€ Nichtmitglieder)                                

ab Mitte Mai                                                                                           

TKK - ONLINE - Angebote

15.00 - 15.45 Uhr                

Schulsportangebot 
bewegte JGS                                        

Schulsport & Fitness online                              

(für Grundschüler der JGS & JKS) -           

!! derzeit ausgesetzt !!


